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Auf der Suche nach Gliick und Sinn
Impulsworkshops ,Zukunftsperspektiven” in der Lernwerkstatt

Am Donnerstag, dem 20. April 2023, um 17 Uhr startet die neue Reihe ,Zukunftsperspektiven®in
der LernwerkstattAler Badischen Landesbibliothek. Die Impulsworkshops finden sta? inA&Koope-
ra on mit dem House of Competence (HoC), der zentralen wissenschalichen Einrichtung fur
Schlisselkompetenzen am Karlsruher InsZtut fiir Technologie (KIT).

Die Kurse sind kostenfrei und richten sich an Studierende, BerufstaZige, Schilerinnen und Schu-
ler sowie andere Interessierte. Zu Beginn der jeweils 1,5stlindigen Veranstaltung erhalten die
Teilnehmenden einen kurzen Impulsvortrag zum jeweiligen Thema. AnschlieBend gibt es die
Moglichkeit zum Austausch in der Gruppe und konkrete SchriZ e zur Umsetzung eines neuen
Projekts werden gemeinsam erarbeitet.

Der erste Termin am Donnerstag, dem 20. April 2023, hat den Titel ,Sehnsucht und Sinnspuren:
Meine,Big Five' geben mir ,Drive". Dozent Berthold Winkler zeigt die ,Big Five" als Wegmarken
zu einem gesunden Leben und sinnvollen Wirken auf.

Weiter geht es am Donnerstag, dem 11Mai 2023, mit dem Workshop ,Happy Mindset: ein neu-
rowissenschallliches Gliickstraining” mit Referenn Kim Haas. Sie gibt Einblicke in aktuelle Tools
und Techniken aus der Forschung, die helfen, ein gliickliches Leben zu flihren.

Am Donnerstag, dem 15 Juni 2023, Iadt Manuela Schnaubelt vom HoC-PerspekEvenlabor zum

Impulsworkshop ,Innehalten: Die KraZ der Entschleunigung". Sie erklart, warum es vielen o
schwerfallt, ,unproduk@ve“ Zeiten einzuplanen, und warum diese so wichg sind.
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Zukunftsperspektiven

In Kooperation mit dem
House of Competence
(HoC)

20. April 2023, 17 Uhr

. Mai 2023, 17 Uhr
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Uber die Lernwerkstatt

Die Lernwerkstal?l der Badischen Landesbibliothek bietet eine moderne Lernumgebung und ist
ein offener Ort fiir alle, die Neues lernen und ausprobieren méchten. Weitere Informa onen zur
Lernwerkstal? sind auf der Webseite der Badischen Landesbibliothek zu finden unter
www.blb-karlsruhe.de/lernwerksta .

Lernwerkstatt der Badischen Landesbibliothek
Erbprinzenstra3e 15

76133 Karlsruhe

Eintritt frei
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